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a educacién es un derecho humano y un importante integrante del

bienestar individual y colectivo, su papel a lo largo de la historia humana

ha sido impulsor e innovador para el desarrollo social, sin la educacién

las sociedades actuales no gozarian de la ciencia, el arte y la lectura, y
demas alicientes para el espiritu humano.

Es por eso que en este enero de 2023, cuando iniciamos un ciclo temporal nuevo,
en Yucatan refrendamos nuestra labor a favor de las y los estudiantes de todos los
niveles educativos, garantizando los beneficios de la ensenanza y el aprendizaje
a través del trabajo desarrollado en la Secretaria de Educacion del Gobierno del
Estado de Yucatan (SEGEY), que con el impulso del Gobierno estatal, hace suya
la necesidad de sequir edificando las bases de una mejor realidad para los y las
yucatecas en toda la entidad.

Reconociendo a la educacion como un derecho humano, en Yucatan nos sumamos
a la celebracion anual que estipul6 la Asamblea General de las Naciones Unidas,
para conmemorar cada 24 de enero, el Dia Internacional de la Educacién, como
un garante de la construccion de la paz y el desarrollo entre todos los paises del
mundo. Asimismo, refrendamos el compromiso de llevar a cabo una educacién de calidad, inclusiva y
equitativa para todosy todas, con las mismas oportunidades de aprendizaje, bregando siempre contra
losretos aun faltantes por superar, pues el camino eslargoy lametano se alcanza de otraforma que no
sea con el trabajo cotidiano y la voluntad de mejorar, pues como dijera el gran pedagogo John Dewey
“La educacion no es preparacion para la vida; la educacion es la vida misma”.

1VIIO01Id3

En este primer numero de 2023, queremos a través de las paginas de Miradas al magisterio, reconocer
la incansable labor que se desarrolla en diferentes regiones de Yucatan, y en los distintos niveles de
educacidén que componen el sistema educativo. Ellector o lectoraencontraraenlas paginas siguientes,
analisis realizados por docentes, investigadores, promotores de lectura, alumnosy profesores de aula,
pero sobre todo, por seres humanos que disfrutan de la lecturay la hacen parte de su dia a dia.

Las plumas de Valentina Uribe Zarain, Adriana Alejandra Hernandez Serrato, Ingrid Paloma Pacheco
Sosa, Ricardo Ivan Tzec Canté, Raul Lara Quevedo y Mayine Avila Pérez, se entremezclan para generar
una polifonia de voces que discurre sobre laimportancia de lalectura para el desarrollo del ser humano
desde la infancia, adentrandose a explicaciones y experiencias que han enriquecido su quehacer
pedagogico, sus reflexiones nos llevan de la mano por los senderos de la educacion inicial hasta la
ensenanza superior, teniendo como punto en comun la valoracion del acto lector como un aliado en
los procesos formativos del ser humano. También, integran este numero 16 de la gaceta Miradas al
magisterio, los versos sentidos de dos estudiantes, Heidy Valeria Ojeda Castillo y Valentina Alejandra
Castillo Martin, quienes cursan su educacion enla Escuela Secundaria“Jaime Torres Bodet"y laEscuela
Secundaria “General Salvador Alvarado”, respectivamente.

En estas lineas, dejamos constancia de los mejores deseos para los y las profesoras de Yucatan, asi
como para todo el personal administrativo y de apoyo a la educacion, sin cuya labor no podriamos
alcanzar logros educativos que distinguen a nuestra entidad.

Por ultimo, reiteramos la invitacion al magisterio yucateco a enviar sus escritos para divulgar sus
ideas, proyectos, propuestas y experiencias sobre la educacién. Estas paginas estan siempre abiertas
al sentir magisterial de Yucatan.

iFelizano 2023!

Liborio Vidal Aguilar

Secretario de Educacion
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TALLER DE CREACION LITERARIA.
LECTORES IMAGINANTES:
MANOS A LA OBRA

Mayine Avila Pérez

n las escuelas secundarias de todo México se

habla de que los alumnos no leen, se hacen

evaluaciones con una gran cantidad de textos

y preguntas para afirmar que los adolescentes

no tienen el habito de leer libros. Por ello en la
carrerade docencia, especificamente en el area de espanol,
constantemente, en algunas materias, tenemos como reto
o proyecto buscar estrategias o actividades ludicas para el
fomento y activacion de las practicas de lecturay escritura
en los estudiantes.

En las aulas de secundaria siguen existiendo dificultades
para acercar a los jovenes a los libros, y al momento de
trabajar los aprendizajes esperados como cuento, novela
y poesia cabe la posibilidad de que se sientan obligados y
terminen por odiar laliteratura, yaque muchos adolescentes
piensan que la lectura no les aporta nada, que es aburrida,
que los libros son caros y que simplemente solo son para
gente inteligente, para profesoresy para la escuela.

A pesar de esta situacion, muchos docentes y practicantes
de docencia tienen las habilidades para abrirles el camino
a la literatura a sus estudiantes. Pues todavia existen
aquellos maestros que cuentan historias fantasticas, que
utilizan libros en toda ocasion o que inventan dinamicas a

partir de narraciones, historias, peliculas o canciones que
envolvieron a los alumnos en su vida cotidiana, siendo una
razon para motivarlos a sequir con el habito de la lectura.

Con el fin de activar el habito de lalectura en los estudiantes
desde un enfoque Iudico, como resultado de una asignacion
propuesta en la materia de "Diseno de material didactico”
impartido por la Mtra. Beatriz Tello Correa, se realiza un
cuadernillo con actividades para desarrollar un taller de
creacion literaria, disefiado por los alumnos Mayine Avila,
Abril Tut y Angel Uicab del sexto semestre de la licenciatura
de Ensenanzay aprendizaje del espanol de laEscuelaNormal
Superior de Yucatan “Profesor Antonio Betancourt Pérez".
Posteriormente fue retomado y adaptado a las necesidades
y particularidades de la Escuela Secundaria General No.4
T.V "Silvia Nelly Cuevas Aguilar” para los alumnos del
segundo ano de los grupos A, Cy D. En este ultimo ano de la
carrera, observé una posibilidad de incluir el taller Lectores
imaginantes: manos a la obra dentro de mis jornadas de
practicasy que en la actualidad se encuentra en proceso de
aplicacion de sus primeras dos sesiones.
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Taller Lectores imaginantes: manos alaobra

El proposito general ademas de fomentary activar lalectura
y escritura en los estudiantes, se enfoca en el desarrollo
completo de las habilidades comunicativas del espafol(leer,
escribir, escuchar, hablar), en laimaginacion, la creatividad,
la apreciacion estéticay lacreacion literaria; loque acercaa
los jovenes a centrar la atencion en su entorno y generar un
cambioatravésde susideas. Eltaller se realiza por medio del
juego, la imaginacion, la creatividad, una buena mediacion
y la eleccion de dinamicas o actividades adecuadas y que
abunden en literatura para cultivar en los participantes el
gusto por lalecturay escritura.

La razon de retomar esta idea es facilitar el proceso de
ensefanza-aprendizaje; al tratar la creacion literaria como
estrategia en el aula conlleva a fortalecer las habilidades
comunicativas que se utilizan en la cotidianeidad, lo que
ayuda a potenciar el aprendizaje de los estudiantes y de esta
manera, durante el desarrollo de losaprendizajes esperados,
tanto en la materia de espanol como en las demas, los
alumnos tengan mejor desempeno. Para lograr el proposito
de este proyecto, como docente en formacion consideré,
mediante la observacion y la practica, la diversidad de mis
grupos, sus formas de relacionarse, sus intereses y sus
habilidades; lo que me ayudd a adaptar cada actividad para
introducir a los estudiantes en estrategias y técnicas de
produccion literaria, es decir, que desarrollen, fortalezcan e
incluyan habilidades comunicativas, que no so6lo fomenten,
sino que activenlalectura, sin olvidar la produccion literaria.
La verdadera pregunta y dilema por resolver con la
aplicacion de este taller es sabery conocersilosalumnos de
secundaria realmente leen y de qué manera. Como adultos
dejamos de ver la lectura como una aventura en nuestro
propio mundo como en otros y la empezamos a relacionar
mas a los tecnicismos, al igual que dejamos de lado el placer
gue nos causa y lo convertimos en una cuestiéon formal al
solo realizarla con los textos que nos sirven para el trabajo;
sinembargo, lalectura no abarca solamente la parte técnica
sobre el analisis de textos. Cuando leemos se expande
el mundo de la imaginacién pues nuestras vivencias,
contextos, cultura e identidad forman una amplia relacion
de simbolismos con todo lo que nos rodea propiciando
una mejor apreciacién de las situaciones, el conocimiento

o desconocimiento del mundo parcial que esta a nuestro
alrededor también sufre un impacto en uno mismo, por lo
que leemos todo el entorno y no solo las letras.

Uno de los aspectos importantes que
estoy tomando como punto de partida
para cada actividad es la creacion
literaria, ya que esta no se limita a sélo
leer, escribir y a sus caracteristicas
técnicas. Crear literatura es un enfoque
a la escritura creativa y para que los
estudiantes escriban, creen y cuenten
historias primero se aprende a leer,
y no soélo se leen libros, el mundo, las
situaciones, los contextos e incluso las
mismas personas somos libros; de esta
manera cada actividad encamina a los
alumnos a leer y escribir de forma libre
utilizando estilos y procesos hastadonde
les permitan sus destrezas, reflejando
el desarrollo de las habilidades para ser
autonomos y auténticos.

La realidad es que todos somos lectores, la diferencia recae
en el desarrollo de nuestro pensamiento critico y la forma de
apreciacion de lo que leemos. En educacion secundaria los
docentesrecibimosaestudiantes enunatransicion de etapas
en la vida que también se relacionan con el habito lector, ya
que se perciben lectores jovenes, en formacion e inestables,
lo que hace complejo el acercamiento al placer de leer pero
que hace aun mas complicado acercarlos a la escritura.



6 ¢ Enero de 2023

En las adaptaciones realizadas a las actividades del taller
se encuentran las formas de interaccion con la lectura
y escritura, puesto que cuando se ensena y se habla de
aprender a leer se tiene que lograr un vinculo o conexion
con el entorno, con lo que nos rodea en la vida cotidiana,
mas cuando los estudiantes estan en el proceso de utilizar
los textos y su significado para beneficio propio, es decir,
los estudiantes interpretan, relacionan, argumentan con
respecto a sus entornos sobre el acervo que se utiliza en las
sesiones.Enlaescriturasetratade potenciarlaimaginacion
y creatividad de los estudiantes, dejandolos expresarse de
manera que sientan lavalidacion del dialogo interno que los
lleva a crear textos con naturalidad desde su forma de ver
el mundo. Lo esencial es que al principio del taller hemos
utilizado la lectura interpretada a través de imagenes, pues
antes de leer textos interpretamos su entorno y el mundo
de la historia y antes de escribir cuentos los narramos por
imagenes demostrando la visién de los alumnos, es decir, la
estrategia es que vean que el mundo es un libro y ellos son
los lectores y escritores del mismo.

.I Primera sesion: “Libro pop-up” (libro 3D)

Iniciamos la clase con una actividad para acercarlos
al acervo que se utilizaria, el juego fue “Charadas”y se
utilizaron personajes de cuentos clasicos infantiles.
Después, se narré un cuento llamado “El ladron de
sdbado” de Gabriel Garcia Marquez junto con el cual
se les presento un ejemplo de como podian ser sus
libros 30. Posterior a ello, los alumnos se reunieron por
equipos y tenian la posibilidad de inventar un cuento
o utilizar del acervo, el cual era “Cuentos en verso para
ninos perversos” de Road Dahl. En el libro pop-up lo
que se debia observar era que los alumnos pudieran
exponer el cuento a través de imagenes y que sus
companeros pudiesen narrar o interpretar la historia
de manera que se asemeje a la original. También
retomando la base de la importancia de la lectura,
anteriormente mencionada, se busca que los jovenes
puedan dar voz a las historias almomento de observar
el entorno y que por sus experiencias dieran nombre
alo que ven.

Segunda sesion: “Circulo de lectura dibujando mi
propio final

En la apertura de esta clase se utilizé el juego de “100
mexicanos dijeron” con preguntas de la cotidianeidad
paraactivarlarapidezdel pensamientoylaimaginacién
conrelacionalavidadiaria. Luego serealizo unalectura
en forma de interpretacion con todo el grupo, ya que
el acervo utilizado fue “Trucas” de Juan Gedovius, el
cual es un libro caracterizado por contar la historia a
través de imagenes, por lo que no contiene texto. Un
aspecto de lalectura del cuento es que no se les conto
el final, puesto que los alumnos se convertirian en los
escritores e ilustradores del final del cuento. Al final
de la sesidn cada equipo expuso su final y también se
conto el final del libro. Igualmente, lo que se observoé
en esta estrategia es que los alumnos compartieran la
vision, interpretacion y que fueran la voz de Trucas, el
protagonista de este cuento.

Foto extraida de ner.com.mx

En el proceso de estas dos actividades se lee el mundo,
el entorno de las historias, pero los alumnos utilizan sus
conocimientos por experiencias, al mismo tiempo se
escribe y presentan perspectivas por medio de dibujos
que reflejan la imaginacion y creacion de literatura. Por
ello, se puede decir que los alumnos leen y estan en una
transicion del aprendizaje de la lectura.

En "Lectores imaginantes: manos a la
obra", se espera un mayor impacto en
los estudiantes sobre la importancia
de sembrar, abonar, regar y cultivar sus
propias plantitasdelalecturayescrituray
gue por si mismos, de manera auténoma,
procurennutrirseycuidarse concualquier
tipo de género literario como las novelas,
cuento, comic, manga, tradiciéon oral, etc.,
asicomotambiénayudenareforestaralos
demas con el gusto por estas actividades,
qgue encuentren el sentido de la libertad
a través de estas dos habilidades, que
sean el instrumento que les ayude a vivir
intensamente en muchos mundos, que
logren ser un refugio para escapar en
ellos, pero que también puedan ser los
agentes de cambio que transformen por
medio de sus ideas el mundo en el que
vivimos, haciéndolo mas justo, equitativo
y libre paratodoslos seres que habitamos
en él.
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LA IMPORTANCIADELA
LECTURA EN EL NIVEL BASICO
Y ALGUNAS ESTRATEGIAS
PARA FOMENTARLA

Adriana Alejandra Hernandez Serrato
Ingrid Paloma Pacheco Sosa
Ricardo Ivan Tzec Canté

Introduccioén

a habilidad lectora representa una de las bases

para la educacion y una herramienta fundamental

para el aprendizaje de toda la vida. En el ambito

educativo, el proceso de adquisicion de la

lectura es evidente en las primeras etapas del
desarrollo lector y, por ello, la educacion basica cumple un
papel relevante, tomando en cuenta el impacto que tiene en
su desarrollo cerebral, emocional, cultural y de su proceso
de aprendizaje. A continuacion, se describen algunos de los
beneficios e importancia de fomentar este habito, tomando
de referencia el curriculum vigente y algunas orientaciones
para fomentar la lectura en la escuela.

Importancia de la lectura en el nivel basico

Tomando como punto de partida los ninos que se encuentran
en un nivel preescolar estan en una etapa muy importante de
su desarrollo, la lectura les ayuda: desarrollando habilidades
lingUisticas y favoreciendo todos los aspectos del lenguaje,

mejorando y enriqueciendo su vocabulario y ayudandoles a
construir la lengua de relato, que es la lengua de la narrativa
en donde van conformando la estructura de lo que dicen, con
temporalidad, ordeny sentido.

Ejercitando el cerebro y favoreciendo el desarrollo de
habilidades cognitivasimportantes paraaprendercomoson:
la atencidn, la memoria, el razonamiento, la concentracion,
la imaginacion y la creatividad; ademas de fomentar el
interés por conocer mas, por explorar; y, por supuesto,
aumentando el conocimiento que se tiene sobre diversos
temas. La lectura ayuda en la construccion de significados
en los mas pequenos, les permite ampliar y profundizar
sobre lo que ya conocen, cuestionarse concepciones que
empiezan a escuchar.

Asimismo, la lectura contribuye a constituir su “sentido del
yo’, a conocerse y comprenderse a si mismos y al mundo
que los rodea, a construir una personalidad, a definir gustos,
establecer relaciones con otros, ya que los libros dan la
oportunidad de tener qué contarse y expresar emociones
sobre lo que se ha leido; ademas se crea un vinculo con quien
lee y se empatiza con los personajes.

7 * MIRADAS AL MAGISTERIO




8 e Enero de 2023

Foto por
Hugo Borges. Yucatan, 2022.

Introduciéndolos (a los infantes) en el mundo de las letras
ya que la lectura es parte del proceso de alfabetizacidon
en sus dos vertientes, tanto en el conocimiento de las
caracteristicas de los textos, sus usos y funciones, hablando
de lo que es el lenguaje escrito; como en el aprendizaje del
sistema de escritura. Leer es conocer las multiples funciones
de la lengua escrita y es ir construyendo significado a partir
del texto que se lee.

La importancia de la lectura en primaria radica en continuar
enriqueciendo la expresion oral y desarrollar la capacidad de
expresion a través del lenguaje escrito, ya que para las dos
habilidades se debe lograr laautonomia paraleer, interpretar
y producir los textos con fines sociales, y también se
pretende la reflexion de las convencionalidades del sistema
de escritura a través de sus producciones.

La lectura en esta etapa representa un eje transversal
para desarrollar multiples habilidades como ampliar su
vocabulario, organizar el pensamiento, anticipar, planear,
mover esquemas mentales, reflexionar y profundizar en las
ideas. En la primaria el proceso de adquisicion del lenguaje
sigue su desarrollo y se ve favorecido si el alumno se
desenvuelve en un ambiente alfabetizador, ya que tanto leer
como escribir se vuelven procesos paralelos. Al iniciar este
nivel educativo, el objetivo central gira en torno a la escritura,
pero ésta solo se lograra mientras el alumno tenga contacto
con textos escritos de diferente tipo, géneros y categorias;
es precisamente la lectura de sus producciones escritas lo
que permite al nino contrastary comprobar sus hipotesis e ir
avanzando en cada nivel.

En la secundaria se continua aportando al desarrollo integral
de la persona y para la concretizacion de una ciudadania
participativa. Es decir, aporta por su valor instrumental y
por su valor intrinseco, al constituirse en un medio para
alcanzar los propositos de la educacion basicay, a la vez, en
un proposito, como competencia deseable.

&

Encuantoasuvalorintrinseco, lalecturaincide positivamente
en los distintos ambitos del desarrollo biopsicosocial del
adolescente (Mendieta, 2017), ya que ademas de representar
una ventana a nuevos mundos, personas, formas y estilos
de vida, implica la ejercitacion de habilidades mentales
superiores como parte del desarrollo personal.

En el ambito bioldgico, con referencia al desarrollo
neurologico, De Caro, D. (2013) sefiala que estudios recientes
demuestran que el cerebro adolescente tiene gran actividad
neuronal; sus conexiones cerebrales o sinapsis empiezan un
proceso de reorganizacion y de “poda neuronal” desechando
las conexiones no utilizadas y conservando las mas eficientes
e integradas. La Sociedad Espanola de Neurologia sostiene
que mientras leemos estimulamos nuestra red neuronal vy,
con ello, el desarrollo de habilidades mentales y cognitivas.

En el ambito psicoldgico, la adolescencia es la etapa en
que se define la personalidad, los ideales y los valores.
Imagine qué tanto peso pueden tener los libros (las ideas)
en la transformacion de las personas que a lo largo de la
historia hay libros que fueron censurados por su influencia
sobre las personas.

En lo social, a medida que el lector ensancha su mundo
acepta puntos de vista distintos, conoce y comprende las
distintas aristas del ser humano, haciéndose mas tolerante
y empatico. Aunado a ello las necesidades personales de
expresion y de comunicacién pueden solventarse con la
lecturaylaescritura, enfrentandoretosyriesgosenunaetapa
en que la comunicacion puede volverse menos frecuente por
la busqueda de mayor independencia de los adultos.

“Quien lee busca aclararse, saber de
donde viene, como es el mundo y como,
en el hecho de habitarlo y vivirlo, logra
vincularse con él"(Bernandez, 2003).

En cuanto al valor utilitario, la lectura es la puerta al
conocimiento, imaginacion, innovacion y creatividad,
caracteristicas y requerimientos de un pensador critico enun
mundo globalizado:

Las transformaciones veloces y continuas del mundo
actual tienen su centro en la generacion de conocimiento.
La educacion afronta retos en relacion con la cantidad de
informacién al alcance, pues ha de garantizar el acceso a
ella sin ninguna exclusion; ensenar a discernir lo relevante y
pertinente; evaluarla, clasificarla, interpretarla y usarla con
responsabilidad. El medio principal para ello es la lectura.

“Lalecturano puede cambiar el mundo,
pero si alas personas, y éstas, con

sus acciones e intervenciones pueden
ayudar a hacer un mundo mejor, mas
solidario, mas libre, mas critico y justo”
(Cerrillo, P.).
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¢Quéesloquenosdice elProgramade cadanivelalrespecto?

Histéricamente lalectura ha estado asociada ala ensenanza
de otras cosasy laimaginaciony el disfrute no ha gozado del
prestigio merecido. EI Programa de Educacion Preescolar
menciona entre uno de sus propoésitos del campo formativo
de lenguaje el “desarrollar en los ninos el interés y gusto por
la lectura, usando diversos tipos de textos e identificando
sus usos y funciones”, por lo tanto busca que los ninos se
acerquen alalectura porinterésy disfrute, no convirtiéndola
enuna herramienta unicamente para ensenar determinados
contenidos. Lo importante es que los ninos vayan teniendo
ese acercamiento a la cultura escrita, y que comprendan
que se lee con intencion. Para nada y por ningun motivo se
busca que lalectura cumpla conla unica funcién de aprender
a leer, a decodificar signos, ni mucho menos relegar el acto
de leer a esperar que los ninos lean de forma convencional
para entonces ponerlos en contacto con los libros. En el
nivel preescolar lo que se busca es que lo que se lea a los
ninos siempre tenga sentido, propiciar que ellos exploren
diversos tipos de textos con laintencion de conocer sus usos
y funciones; con la finalidad de dar, consultar, compartir,
relacionar y recibir informacion; ya que leer es mucho mas
que lo que nos ensena la alfabetizacion; leer es mucho mas
que organizar las silabas y reconocer las palabras.

En el Programa de Nivel Primaria se encuentra la asignatura
Lengua Materna. Espanol y el enfoque de la ensefanza de
ésta se sustentaenlasaportaciones de la psicolinguisticayla
psicologia constructivista sobre los procesos de adquisicion
del lenguaje, asi mismo, toma de las ciencias antropologicas
las nociones de prdctica cultural y prdcticas de lectura para
proponer como elemento central del curriculo las practicas
sociales del lenguaje.

Las practicas de lectura y escritura son modos culturales de
utilizar el lenguaje escritoy, aunque sonlosindividuos quienes
las adquieren y usan, constituyen procesos sociales porque
conectan a las personas y crean representaciones sociales e
ideoldgicas compartidas.

El propésito de la asignatura en la primaria es que los
estudiantes avancen en la apropiaciéon y el conocimiento
de practicas sociales del lenguaje vinculadas con su
participacion en diferentes ambitos, para satisfacer sus
intereses, necesidades y expectativas, asi como que
continuen desarrollando su capacidad para expresarse
oralmente y por escrito.

En el perfil de egreso se divide en once rasgos y describe
que al término de la educacion primaria el alumno comunica
sentimientos, suceso e ideas, tanto de forma oral como
escrita en su lengua materna.

En secundaria, la propuesta didactica orienta la ensenanza
en tres direcciones complementarias que confluyen, igual
que en los niveles previos, en la nocién de practica social
del lenguaje:

1. Laproduccion contextualizada del lenguaje.

2. Elaprendizaje de diferentes modalidades de
leer, estudiar e interpretar los textos.

3. Elanalisis o la reflexion sobre la produccion
lingliistica.

Particularmente se busca desarrollar la capacidad de
expresarse oralmente y de integrarse a la cultura escrita
mediante la apropiacion del sistema convencional de
escritura y las experiencias de leer, interpretar y producir
diversos tipos de textos. Por ello, es fundamental que:

+ Loqueseleeyescribe tenga sentido completo.

« Se usen textos que digan algo a alguien, que
sirvan para algo, que se usen como los usamos
las personas alfabetizadas.

« Se usen diversas fuentes que propicien
recibir, dar, consultar, relacionar y compartir
informacion oralmente y por escrito.

Estrategias y orientaciones para fomentar lalectura enel
nivel basico

Eldocente debe conocerlarealidad enlaque se desenvuelven
los alumnos y las oportunidades lectoras que tienen a su
alcance y saber explotarlas para enriquecer su experiencia
con textos escritos. Algunas de las 10 estrategias generales
para favorecer la ensenanza de la lectura, adaptadas a partir
de las recomendaciones para la ensenanza de la lectura
realizadas por la National Council of Teachers of English, son:

Lalectura como disfrute:

Hay momentos de lectura que deben conservarse libres
deintenciones pedagdgicas, estos momentos se deben
distinguir claramente de los tiempos de aprendizaje
estrictamente escolar. No siempre hay que “explotar los
textos” con lecciones cargadas de preguntas de control,
deresumenesy de ejercicios; sino prepararlos para que
sean de disfrute tanto para ninos como para el maestro.
Es necesario proporcionar a los estudiantes tiempo
de la clase para leer libros (u otros textos) de su propia
eleccion durante periodos prolongados. Leer por placer
durante la clase es un tiempo invertido que redituara en
mejores lecturas académicas.

Uso de bibliotecas escolaresy de aula:

La biblioteca es el espacio privilegiado para la lectura
y permite que los ninos tengan ese acercamiento con
diversidad y calidad de libros. Hay que evitar que se
convierta unicamente en un anexo de la escuela o un
area del salon, y usarla debiera ser una normalidad para
crear en los alumnos el habito de que siempre hay un
libro adecuado para leer o consultar.

El docente como modelo:

Los docentes tienen la maravillosa posibilidad de
fomentar en los alumnos el placer excitante de leer.
El papel de la educadora y el educador es: orientar
los intercambios entorno a la lectura, ser usuario(a)
de diversos textos, generar interés por su consulta y
exploracion, leer propiciando que se generen escritos a
partir de lo leido.

Por ello, es recomendable analizar las propias
concepciones y creencias como docentes respecto
a la lectura. De estos mecanismos automatizados,
depende todo lo que activamos en la practica en el aula.
La experimentaciéon personal de la lectura nos da la
posibilidad de descubrir nuestro perfil lector y docente.

9 e MIRADAS AL MAGISTERIO




10e Enero de 2023

El ambiente lector:
Los componentes de un ambiente lector comprenden
material, mediaciony habitos de uso.

La seleccion del material que se lee durante la
intervencion es muy importante. El personal docente
busca textos con un proposito comunicativo claro
que denotan organizacién y planeacién. La mediacion
lectora del docente es necesaria en tres momentos:
antes, durante y después de la lectura. Y los habitos de
uso refieren a planear situaciones donde leer resulte
“inevitable”; organizando proyectos donde la lectura
aparezca de forma contextualizada para consultar,
enriquecer, compartiry buscar informacion.

Ambiente letrado:

Es conveniente involucrar a los estudiantes en un
ambiente letrado o alfabetizado que incluya material
impreso y acceso a una amplia gama de génerosy tipos
de texto, incluidos textos digitales y multimodales.

Lectura variada por parte de los docentes: se recomienda
leer a los estudiantes con regularidad, con un proposito
determinado e incluir una variedad de géneros y tipos de
texto. Esta practica de lectura en voz alta por parte de los
docentes es una practica frecuente en los primeros anos de
escolarizacion, pues ayuda a modelar la forma de lectura

Diversificar técnicas de ensenanza: por ejemplo, lectura
compartida, lectura quiada, circulos de discusion de
literatura, instruccion individualizada. Se propone al docente
reflexionar sobre estas técnicas y analizar el progreso que
estan o no teniendo los estudiantes.

Conocimiento de la lengua a partir de la lectura: es
importante aprovechar la lectura de un texto para que el
estudiante indague sobre el significado de las palabras, sus
caracteristicas, la organizacion o estructura del texto y sobre
los patrones ortograficos que se repiten.

Algunas orientaciones centradas en la comprension
lectora pueden ser:

Utilizar sentido global al escribir y leer. Hay que considerar
que la mente organiza la informacion como un todo.

Leer ideas, es decir, entender la comprensién lectora
como un proceso de construccidon de significados, no de
reproduccion Unicamente.

Foto por
Hugo Borges.
Yucatan, 2022.

Ser abiertos a productos o respuestas no esperadas,
novedosas, variadas, que surgen a partir de lo construido.

Promover estrategias cognitivas que generen interaccion
y elaboracion de la informacion. (Apoyarse en referentes,
inferencias, hipotesis, imagenes mentales).

Generar preguntas que requieran respuestas que “no estan
escritas en el texto”.

Relacionar la lectura con procesos de escritura.

Escribir y leer a partir de situaciones personales y no
unicamente de temas que el programa indica, el alumno es
experto en situaciones que ha vivido y posee informacion
valiosa que lo ayude a desplegar sus ideas.
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EL ARTE DE NARRAR,
ALQUIMIA ENTRE LA PALABRA
Y LA REALIDAD

Raul Lara Quevedo

ale la penareplantear los beneficios de la narracion

y los habitos de la lectura en estos tiempos de

contingencia, no exclusivamente la de ahora, pues

antes de la llegada del Covid-19, ya existian otras

como: la violencia, la crisis del agua, la inequidad
sectorial, la delincuencia, entre otras. El habito de narrarnos
en tiempos complejos es un sendero ya deambulado, mismo
que hademostradolos beneficiosintegralesdelalecturapara
proyectar esperanza de mejores dias ante la reconstruccion
de nuevos modelos de convivencia, esto claro, desde los
aportes del género narrativo utilizado como un recurso
de sensibilizaciéon colectivo e individual. Los cuentos,
las leyendas, los mitos, entre otros tejidos discursivos,
amortiguan los embates del cambio hostil y permiten una
transicion conciliadora desde la resiliencia.

El poder del lenguaje desde lo leido e interpretado permite
que los individuos se eleven o sucumban ante una situacion.
Todo dependera del qué y el como se internalice. Es ahi
donde entran en juego las narraciones que, reforzadas por
otras plataformas de lectura, permiten que los individuos
conozcan normas, conceptos y limites de su realidad. Claro,
que alo largo de la historia las narraciones se modificany las
tramas se adaptan a los requerimientos de sus promotores
y receptores; los juglares de la etapa medieval, por ejemplo,
modificaban y resaltaban sus discursos de pueblo en pueblo
dependiendo la comunidad receptora para causar mayor
impacto y transmision de aprendizajes. Para corroborar la
finalidad didactica de la narracién no hay mejor subgénero
literario para detallarlo que el cuento.

De origen etimoldgico computus del latin contar, este ha
perfeccionado su composicion linguistica, afinandola segun
el enfoque de la colectividad en turno y el aprendizaje que
se quiera compartir desde sus moralejas, mismas que son
procesos de ensenanza-aprendizaje de comportamientos
esperados en donde se muestran las consecuencias
del actuar de personajes intradiegéticos en situaciones
reconocibles. Es un hecho que la evolucion de las sociedades
obliga alos cuentos a adaptarse o morir. Caperucita Roja, una
de las narraciones infantiles mas iconicas y reconocidas, fue
concebidaynarradaensusorigenes de maneraabismalmente
diferente a como la conocemos y utilizamos. Adecuaciones
de personajes como el Compadre lobo que eraun humano con
caracteristicas salvajes paso a ser lo contrario; un animal con
caracteristicas de hombre.

Laanexiéndeunlenadorinspiradoenunantiguo cuentodelos
Hermanos Grimm, Ellobo y los siete cabritos o lainmaculacion
del cuerpo femenino desde la construccion simbodlica de
lo masculino y los roles sociales, estos son algunos de los
elementos que a lo largo de la historia se han ido anexando
o restando segun quien cuente, asi como el objetivo que
persiga. Los modelos narrativos que encontraron la manera
de subsistir a lo largo de la historia humana fueron los que
dieron utilidad a las necesidades de convivencia, los que
brindaron alternativas para evadir o sobrellevar ambientes
hostiles, complejos o diferentes a los esperados; asi como
los hace capaces de reinventarse y retratar a los receptores
de manera actualizada. Basta con releer y comparar las
versiones originales de los cuentos clasicos con las actuales
para evidenciar como hace un par de siglos estas historias
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brindaban manuales de supervivencia a través de tramas
ficcionales. Estos conocimientos se reflexionan primero
en lo individual, impactando directamente en el desarrollo
psicosocial de las personas y en su manera de representarse
en sociedad. Esto no es extrano, validar el lenguaje desde la
narracion ficcional facilita el bienestar de las comunidades
en tiempos complejos.

Sibien, el psicoanalista Bruno Bettelheim reafirmalo anterior
ensulibro; Elpsicoandlisis enlos cuentos de hadas en este nos
ilustra como desde el subgénero del cuento, las narraciones
fueron las encargadas de impulsar el espiritu resiliente de
la poblacion después de procesos complejos. Bettelheim,
advirtio que los ninos provenientes de experiencias complejas
y confusas mejoran notablemente sus relaciones para si
y los demas, al tener contacto con los aprendizajes de las
narraciones de cuentos.

“Como todas las grandes artes, los cuentos de hadas deleitan
e instruyen al mismo tiempo; su don especial es que lo hacen
en términos que afectan directamente a los ninos. En el
momento en que estas historias tienen un mayor significado
para el nino, el problema mas importante que éste tiene es
poner orden en el caos interno de su mente, de manera que
pueda entenderse mejor a si mismo; lo que debe preceder
necesariamente a todo intento de congruencia entre lo que
percibe y el mundo externo”(Bettelheim, 2013:67).

Hoy, el arte de la narracion se ha convertido en un método
para escucharnos entre lineas, entendernos desde
lo nombrado. Acercando el tema a un plano actual, la
contingencia del Covid-19 nos obligé a resistir un contexto
ajeno, hostily atipico. Nuestra rutina esta rota, fragmentada
por una pandemia que lleg6é de manera abrupta, fracturando
nuestras lecturas de lo cotidiano y con ello la interpretacion
del mundo individual y colectivo.

El aislamiento de-construyé el espacio que habitamos vy
nombramos; el significado de las palabras que empleamos
para definir/nos. Quienes coexistimos en este momento de
la historia, fuimos testigos de una pausa prolongada en las
relaciones interpersonales, esto merma en el ecosistema
de los individuos. No somos seres aislados, somos seres
sociales que necesitan lazos afectivos fisicos, por ello la

&

premura de retomar nuestras redes de apoyo como motor
de restablecimiento de rutinas y percepciones.El individuo
esta predestinado histéricamente a la convivencia social
que exige comportamientos, conductas e ideologias. Esta
exigencia configura al ser humano, lo define y lo limita;
pero dentro de estas configuraciones, el individuo involucra
su historia y contexto, negociando su interpretacion de
la realidad para crearse una especifica representacion
social,talcomolo afirmaHorst Kornberguer: “Nuestra propia
historia esté insertada en el relato mayor de nuestro tiempo
y entrelazada con muchas historias de nuestros conocidos.
Somos seres de historias y por eso con frecuencia las
historias que se encuentran en nuestro camino nos ayudan”
(Kornberguer, 2012:17).

Retomando la cita, el ser humano es un ser de relaciones
constantes, es importante reconocer que la persona es un
ser individual que dialoga con si mismo, con sus necesidades
y sus experiencias; como resultado de ese dialogo el individuo
se permite interactuar con su sociedad en plural, por otro
lado cuando no existe un didlogo auténtico y congruente
consigo mismo, el individuo experimenta desolacién, dudas,
desasosiego; ahi surge el lenguaje como alternativa que
permea la experiencia del individuo y se impregna en su
esencia. Escuchary ser escuchados, visibilizar y ser vistos.

Esta situacidon de salud global no solo tiene repercusiones
economicas o fisicas, sino en un grado importante las psico-
emocionales. Los niveles de estrés, ansiedad y depresion
son una constante y resultado de rutinas emergentes para
sobrellevar las secuelas de un aislamiento fisico prolongado.
Esto no es nuevo, las poblaciones mundiales hemos
estado expuestas a estos cambios abruptos, emergentes
y traumaticos tras querras, crisis economicas, hambruna
y cambios climaticos. Sin embargo, lo humano tiende a
buscar su sendero ante la compleja existencia, es asi como
la narracién desde nuestro lenguage y empatia construye
nuevas rutinas resarciendo las fragmentadas.
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La lectura tiene la capacidad de asistirnos en momentos
catarticos, pero el reto es asistir adistancia enlos momentos
de contingencia; la mancuerna de leer-narrar es un acto
individual que nos permite mirarnos en eltextoyencontrarnos
en ideas del otro, esto siempre ha conllevado una relacion
fisica, de didlogo y cercania.

Narrar para escucharnos, escribir para leernos, el mundo no
seraigual, esodaunaimpresionde temoryansiedad. Siempre
lodesconocidonosprovocaesesentimientodedesolacion.No
hay acontecimientos malos ni buenos, solo acontecimientos
honestos, todo comportamiento lleva hacia la realidad, y la
realidad nunca es mala, el ser humano tarda en comprender
que los hechos no son hostiles, esto reafirma que no existen
acontecimientos malos o mejores, existen acontecimientos
que llevan al individuo a experiencias diferentes, mismas que
los moldeany lo re-constituyen.

Sin embargo, a lo largo de este texto hemos resaltado que
el lenguaje desde la narracidon y los habitos lectores han
formado parte de eso que nos reanimay significa; coadyuvan
a normar lo cotidiano, a entendernos en un plano individual
y colectivo. Rehacer rutinas, crear nuevas, optar por leer lo
que inspir.a y c_onstruir diném.icas de auto cuida_do partiquo Foto por Hugo Borges.
de la resiliencia. En esta realidad de la pandemia, en México Yucatan, 2022.
abundamos los juglares que contamos historias a los ninos
para que no tengan miedo al virus, los que disenamos en
plataformas virtuales circulos de lectura para hablar de textos
que aborden la salud mental, concursos de poemas enlos que
se aborde elamor por lavida. Esto restaura el ordeny permite
obtener armas para enfrentar un mundo desconocido que
nos necesita. Qué este espacio de post-pandemia sea motor
parareplantearlalecturaylanarracién no como un agente de
entretenimiento, sino para conectary reflexionar del entorno
que nos habita.
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ESPERANZAS

Por Heidy Valeria Ojeda Castillo
Secundaria estatal No. 16 Dr. Jaime Torres Bodet

Espero que de tantos errores
en uno Acierte
Espero que sin importar las caidas
pueda mantenerme Fuerte
Espero no volverme un demente
por querer ayudar a la Gente
Espero que cuando despierte
no me encuentre con la Muerte...

ERRORES

Por Valentina Alejandra Castillo Martin
Secundaria estatal No. 32 General Salvador Alvarado

Caer en los mismos Errores
hace que me sienta Terrible
pero... ;jqué pasa silo haces por Amor?
Site la Juegas
Aun asi termina doliendO

cEres tu?
S0y yo?

;Por qué me Afecta tanto?

;Cuando vendra el Amor de Vuelta?
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LA IMPORTANCIA DEL
VOCABULARIO PARA IMPULSAREL

APRENDIZAJE
L AS PALABRAS COMO VEHICULO DE

DESARROLLO PLENO

Valentina Uribe Zarain

uando mihijoteniaseis mesesde edad participé en

un estudio de laboratorio universitario para medir

los efectos del lenguaje oral en bebés que aun no

hablaban.' Al leer algunos de los hallazgos de esos

estudios, quedé maravillada con la importancia
del vocabulario desde las etapas mas tempranas de la
vida y sus efectos para predecir el desempeno escolar de
ninas y ninos. Con el paso del tiempo he podido constatar
el impacto positivo que tienen las condiciones de crianza
e intervenciones escolares en el desarrollo linglistico de
las personas. Han pasado 17 anos desde entonces y parte
central de mi interés profesional ha sido lograr que -sin
importar su origen familiar- otras ninas y ninos gocen de las
mismas oportunidades que tuvo mi hijo.

Muchos estudios han comprobado que la disparidad social
se hace presente también en la manera que tienen las
personas adultas de dirigirse a la infancia,? ya que a mayor
escolaridad de familiares y docentes, mas amplio es el
vocabulario de nifas y ninos. Las personas de estratos
sociales altos han escuchado en promedio 30 millones mas
de palabras solo en los primeros cuatro anos de vida, que
aquellas que crecen en hogares en situacion de pobreza.
Esto tiene implicaciones catastroficas para el futuro
desempeno escolar de nifas y ninos que se encuentran en
condiciones de vulnerabilidad social.?

Por mucho tiempo, se penso6 que para mejorar el vocabulario
era suficiente con hablar a las ninas y ninos preescolares,
ahora se sabe que no lo es. Decir a las personas cuidadoras
que hablen mas ha servido poco, puesaveceslasylosadultos
no saben de qué hablar con ninas y nifos. Es importante
orientaralas personasadultas paraque tengan masy mejores
conversaciones con la infancia, por ejemplo al responder
a las preguntas que realizan. La brecha que enfrentamos
entre hogares con recursos y hogares en situacion de

marginacién no solo es una brecha de vocabulario, en el fondo
es también una brecha cultural. Las conversaciones que se
tienen por ejemplo, a la hora de la comida en hogares mas
vulnerables difieren mucho de aquellas que se desarrollan
en hogares con mayor estabilidad economica. Estas
conversaciones son ideales para el desarrollo del lenguaje,
pues aprendemos a esperar turno de habla, a socializar
reglas y creencias culturales, a elegir temas apropiados en
el contexto social, entre otras habilidades. Ademas, cuando
son de calidad, estas conversaciones familiares exponen a
las y los ninos a discursos extendidos, a distintos tiempos
verbales y a vocabulario necesario para comprender textos,
especialmente importantes a partir de tercer grado.

Para cerrar esta brecha cultural es preciso iniciar desde que
la persona llega al mundo. Quienes acompanan al bebé deben
interpretarlosbalbuceos, dar turnos de habla, complementar,
hacer contacto visual y poner atencion a sus gestos vy
expresiones faciales. Es fundamental que se involucren con
lo que bebés y preescolares tratan de expresar y comunicar.
Desde que el infante empieza a hacer ruidos, la familia debe
responder, interpretar, reformular y retroalimentar para
ayudar a estimular verdaderas conversaciones.

En las familias en las que se validan los intentos de
comunicacioén de las y los bebés, las ninas y nifos adquieren
antes la lengua. Se recomienda mucho leer en voz alta, decir
rimas, hacer juegos de regazo y cantar para familiarizar a los
bebés con el lenguaje desde mucho antes de que puedan
producirlo. Dice Yolanda Reyes que las y los bebés “leen con
las orejas”, esdecir, pueden extraer significado de las palabras
con las que los acompanamos cuando jugamos, los banamos,
arrullamos y leemos. Es labor de las guarderias y estancias
infantiles brindar muchas oportunidades de interaccion oral
calida y amorosa que den lugar al desarrollo del lenguaje de
calidad en la primera infancia para asi contribuir a igualar las
condiciones a las que todas y todos estan expuestos.
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El desarrollo del vocabulario en los anos escolares es un
proceso fascinante. Se sabe que ninas y ninos adquieren
entre 2000 y 3000 palabras por ciclo escolar.* Es cierto que
hay mucha variabilidad en el proceso de adquisicion y que
la desigualdad social incide de forma significativa. En la
primaria y secundaria, hay estudiantes que pueden ampliar
su vocabulario hasta en 5000 palabras en un solo ciclo
escolar y otros que no llegan ni a la quinta parte.® Las y los
estudiantes de bajo nivel socioecondmico tienden a tener un
vocabulario mas restringido que sus pares de niveles altos 'y
esta diferencia tiende a incrementarse conforme avanza la
escolaridad.® Estasituacién se traduce en brechas educativas
cada vez mas profundas.

El vocabulario es un predictor muy importante del éxito
académico pues se relaciona de manera muy cercana con
la comprension y fluidez lectora.” En general, la velocidad
de adquisicion de léxico incrementa conforme se avanza
de grado escolar. Esto se debe a que los textos, temas y
materiales se especializan de manera que el vocabulario
incrementa a lo largo de la escuela primaria y secundaria.
La escuelay la calidad de las clases cobran una importancia
fundamental, ya que el tipo de vocabulario que se desarrolla
en el aula es muy diferente al léxico de uso comun.
Ademas, para muchas personas la escuela es quiza la Unica
oportunidad de tener contacto con vocabulario académico
o formal. No solo las palabras son mas especializadas,
técnicas y en ocasiones abstractas, también lo son las
estructuras gramaticales y lingUisticas que se emplean. Es
decir, hay vocabulario que nada mas puede aprenderse en
ambientes letrados como la escuela.

Desarrollar vocabulario es mucho mas que acumular
palabras, significa nombrar conceptos, conocer sus
significados, saber como y donde usarlas, como escribirlas y
pronunciarlas, pensar sobre sus morfemas o familias Iéxicas;
en general, involucra emplearlas y entenderlas en contextos
comunicativos reales. Significa -sobre todo- tener acceso a
un mundo de conocimiento mas amplio.

No cabe duda de que el desarrollo del vocabulario debe
considerarseunderechodelainfancia, pueslasoportunidades
de conoceryampliarelléxicoincideneneldesempenoescolar
de las personas. Si estas oportunidades son desiguales, en
lugar de cerrar las brechas culturales y educativas, estas se
profundizan. Las ninasy ninos de contextos vulnerablesdeben
contar con docentes e instituciones escolares conscientes
de lagranresponsabilidad y compromiso que tienen al estar a
cargodelosprimerosanosdevida.Laplaneaciénescolardebe
contemplar situaciones para ensenar vocabulario exprofeso.
Leer, comentar, jugar con el lenguaje, reflexionar sobre la
morfologia, comparar, contrastary escribirconelpropositode
conocer palabras nuevas son actividades fundamentales en
la escuela que impulsan el desarrollo linguistico y académico
de todas y todos. Es esencial que tomemos en cuenta estos
hallazgos paraincidirenlas condicionesinicialesde vidadelas
y los ninos de contextos mas vulnerables, solo asi tendremos
una oportunidad real de cerrar la brecha de desigualdad.

&

Notas

1. Véanse las publicaciones de Kathy Hirsh-Pasek y Roberta M. Golinkoff.

2. Snow, 2014; Hess, 20189.

3. Harty Risley, 2003.

4. Ameel et al., 2011; Kieffer y Lesaux, 2007; Nippold, 2007.

5. Stahly Shiel, 1992.

6. Hess, 2019.

7. Beck et al., 2008; Dockrell y Messer, 2004; Llauradé y Tolchinsky, 2013;
Nagy y Townsend, 2012; St. Johny Vance, 2014; Zwiers, 2008; Ferroni, 2020.
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