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Hay temas que necesariamente se deben de abordar en
nuestras aulas para seguir construyendo el futuro de Yucatan.
Uno de esos temas fundamentales para asegurar la formacion
integral de los nifios y nifias del estado es, sin duda, el de los
derechos humanos. Derechos humanos para que impere la
sana convivencia, garantizar la equidad de género, generar la
inclusion de las personas con discapacidad y adultos mayores;
v, sobre todo, derechos humanos para que Yucatan siga siendo
unestadode pazyarmonia.

Estoy convencido gue lo que bien se aprende en los salones de
clase, se replica posteriormente en otros ambitos de nuestra
vida cotidiana: en el hogar, en las calles, en los pargues, en los
centros de trabajo. De ahi laimportancia de inculcar principios
normas y valores desde temprana edad, asi como trabajar

SEGEY

Secretaria de Educacion

muy de la mano autoridades, docentes y padres de familia
parareforzar laeducaciéon de calidady laculturaderespeto.

En ese sentido, el manual que hoy tienes en tus manos es
resultado de los conocimientos y experiencias de maestras y
maestros en la entidad. Por supuesto, también es producto de
la asesoria y acompafamiento de la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de Yucatan. Mireconocimiento a quienes
han hecho posible este texto didactico y con un alto valor
educativo.

Juntos vamos a seguir haciendo de Yucatan un Estado de
derecho, un estado en el que se respetan los derechos
humanos.

Atentamente

Mtro. Victor Caballero Duran
SECRETARIO






CODHEY

COMISION DE DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE YUCATAN

Con el fin de contribuir al bienestar y desarrollo de la infancia, la Comisién
de Derechos Humanos del Estado de Yucatan y la Secretaria de Educacién del
Gobierno del Estado de Yucatan ponen al alcance de todas las nifias, nifios y
personal docente, el presente Manual. Es a través del trabajo conjunto entre
la Secretaria de Educacién del Estado y el Organismo Publico de Derechos Hu-
manos del Estado, es que podremos contribuir al fomento del respeto a los
derechos humanos.

El presente manual cristaliza un proyecto conjunto para que los nifios y nifias
cuenten con una adecuada informacién acerca de sus derechos y responsabi-
lidades, aproximandolos también a los derechos de los grupos en situacion de
vulnerabilidad, desde los enfoques de género, adultos mayores, discapacidad
y pueblos originarios; todo esto, a través de la incorporacion de cuentos, fabu-
las y ejercicios tematicos seleccionados para facilitar el aprendizaje, material

educativo imprescindible para avanzar al pleno reconocimiento de la condi-
cién de la infancia como titulares de derechos humanos.

Un profundo agradecimiento a cada una de las maestras y maestros que con
su trabajo y experiencia integran en el trabajo docente las estrategias para la
aplicacién de los contenidos de este manual en sus centros educativos, con-
tribuyendo asi, a la educacién de nifias y nifios apegada al desarrollo de los
valores y principios que postulan los derechos humanos, logrando que nuestra
sociedad en su conjunto emprenda la busqueda de ese ideal comun por el que
todas y todos debemos esforzarnos, la construccion de una cultura de respeto
a la dignidad de todos los seres humanos.

Atentamente

M.D.H. José Engique Goff Ailloud
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I\/I aestro, maestra, que tienes en tus manos este Manual, queremos darte
las gracias por contribuir a la construccion de una sociedad mas justa y huma-
na. Sabemos que para ti es importante la formacién académica de tus alum-
nos y alumnas, pero sobre todo su formacién humana.

El objetivo del presente Manual es contribuir a la educacién en derechos hu-
manos de nifias y nifios que cursan la educacién primaria, a través del analisis
y reflexion de conceptos, asi como la vinculacion de los contenidos tedricos
con la vida cotidiana, para lograr la creacién de una conciencia personal de
respeto y proteccion de los derechos humanos de las nifias y los nifios.

Ya lo sefiala el Articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos: “La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armé-
nicamente, todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez,
el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia”.

Por otro lado, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en el parra-
fo segundo de su articulo 26 dice: “La educacién tendrad por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humanay el fortalecimiento del respeto a los de-
rechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension,
la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas
para el mantenimiento de la paz”.

En el mismo sentido se expresa el Pacto Internacional de Derechos Econdmi-
cos, Socialesy Culturales de 1966, el cual en su articulo 13 sefiala: “Los Estados
Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a la educa-

cién. Convienen en que la educacion debe orientarse hacia el pleno desarrollo
de la personalidad humana y del sentido de su dignidad, y debe fortalecer el
respeto por los derechos humanos y las libertades fundamentales. Convienen
asimismo en que la educacién debe capacitar a todas las personas para parti-
cipar efectivamente en una sociedad libre, favorecer la comprension, la tole-
rancia y la amistad entre todas las naciones y entre todos los grupos raciales,
étnicos o religiosos, y promover las actividades de las Naciones Unidas en pro
del mantenimiento de la paz”.

Por su parte, la Convencion de los Derechos del Nifio, en el articulo 29 sefiala:
“Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio deberd estar en-
caminada a: Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una socie-
dad libre, con espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos
y amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos y
personas de origen indigena.”

La Unica forma de lograr una cultura plena de reconocimiento, proteccion y
respeto a los derechos humanos es a través de replantearnos nuestra partici-
pacion en la deconstruccion de la violencia y educar en la paz y los derechos
humanos. En 1974 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) difundio la recomendacién para la compren-
sion, la cooperacion vy la paz internacionales y la educacion relativa a los dere-
chos humanosy las libertades fundamentales, documento donde planted que
la educacion debia contribuir a la construccion de la paz y la comprension del
orden mundial en términos de colonialismo y neocolonialismo. Posteriormen-
te, en 1995 la misma UNESCO aprobd la Declaraciéon y Plan de Accion Integra-
do sobre la Educacion para la Paz, los Derechos Humanos y la Democracia,
donde destaca la necesidad de incluir en los curriculos escolares la ensefianza




de la educacion para la paz, la democracia, los derechos humanos, la toleran-
cia, el combate a la discriminacion, el pluralismo, la prevencion de conflictos y
el didlogo, entre otros temas.

La Asamblea General de las Naciones Unidas en la Declaracién y Programa
de Accidn sobre una Cultura de Paz (Resolucion 53/243 del 13 de septiembre
de 1999), precisd que: “La paz es el conjunto de valores, actitudes, tradicio-
nes, comportamientos y estilos de vida basados en el respeto a la vida, el fin
de la violencia y la promocidn y practica de la no violencia por medio de la
educacion, el didlogo y la cooperacion; el respeto pleno de los principios de
soberania, integridad territorial e independencia politica de los Estados y de
no injerencia en los asuntos internos; el respeto pleno y la promocion de los
derechos humanos vy las libertades fundamentales que incluye la igualdad de
derechos y oportunidades de mujeres y hombres, el derecho a la libertad de
expresion, opinion e informacion; el compromiso con el arreglo pacifico de los
conflictos; los esfuerzos para satisfacer las necesidades de desarrollo y protec-
cién del medio ambiente de las generaciones presentes y futuras; la adhesion
a los principios de libertad, justicia, democracia, tolerancia, solidaridad, coo-
peracion, pluralismos, diversidad cultural, didlogo y entendimiento a todos los
niveles de la sociedad y entre naciones”.

En el dmbito de derecho interno tanto la Ley General de los Derechos de Ni-
fas, Nifios y Adolescentes y la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adoles-
centes del Estado de Yucatan, sefialan el derecho a la educacion de la nifiez
en México en el sentido del articulo tercero de la Constitucién Politica de los
Estrados Unidos Mexicanos.

Apoyando la fundamentacion juridica anterior, afirmamos que la relacion en-
tre educacién y derechos humanos se hace cada vez mas necesariaz ya que
en la actualidad la violacidn a los derechos humanos es mas recurrente en
nuestra sociedad; por tanto, en estos momentos se plantea con mas urgencia
la necesidad de salvaguardar estos derechos.

Una reflexion sobre la situacion actual de los derechos humanos nos lleva a
considerar la educacion en derechos humanos en las aulas como una necesi-
dad imperiosa. La escuela puesta al servicio de la educacion en derechos hu-
manos ayudara a construir una sociedad mas justa y humana. No se debe ver
la educacion en derechos humanos como una materia aislada, ya que resulta
complementaria de la formacién integral de las y los alumnos.

No queremos dejar pasar la oportunidad de presentarte las cuatro técnicas o
herramientas metodoldgicas que se aplican en el presente Manual:

a) Lectura y analisis del texto literario: consiste en la reflexion de casos hipo-
téticos que tengan cercania con situaciones de la realidad de las nifias y nifios,
que los lleve al analisis de los conceptos planteados.

b) Observacion de lo cotidiano: técnica basada en el analisis de situaciones
conflictivas o violatorias de derechos humanos que pueden presentarse en la
realidad y en las que los nifios y nifias reflexionaran y propondrdn soluciones
sobre la problemdtica presentada.

c) Investigar: metodologia que permite la recapitulacion de lo aprendido. Ayu-
da a las nifias y los nifios a una mayor comprensiéon del tema y despierta el
interés por ampliar sus conocimientos.

d) Participacion directa en propuesta de posibles soluciones a las violacio-
nes de derechos humanos: técnica que ayuda a las nifias y nifios a comprobar
gue sus opiniones y acciones pueden ayudar a la resolucion de problemas co-
tidianos.

Finalmente, queremos agradecer al grupo de apoyo de la Secretaria de
Educacion del Gobierno del Estado de Yucatan, que haciendo un analisis y
estudio del presente Manual, disefi¢ su aplicacion en las unidades de la asig-
natura “Formacion civica y ética”.

Desarrollo de contenidos y didactica
M.D.C.A. Maria Teresa Vazquez Baqueiro
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CAPITULO |

|nicio X@ Va, l\i%’cvria,
Pura mm?er

No hace rhucho tiempo que, de cuando en cuando, las naciones del mundo tenian muchas dificultades para llevarse bien.
Algunas eran grandes y dominantes y daban ordenes a todo el mundo.

Algunas eran codiciosas y se apoderaban de todo lo que querian.

Algunas eran avaras y querian disponer de todas las riquezas del mundo para ellas.

De modo que siempre estaban en desacuerdo vy ello hacia la vida dificil para todos.

Finalmente, después de la terrible y horrorosa Segunda Guerra Mundial, las naciones decidieron que debia hacerse algo.
Decidieron que necesitaban una organizacion de la comunidad mundial y asi, en el afio de 1945, empezaron las Nacio-
nes Unidas.

Primero redactaron una lista de normas a la que llamaron “Carta de las Naciones Unidas” y luego, el 10 de diciembre
de 1948, firmaron la “Declaracion de los Derechos Humanos”.

?am Investigar: Q

¢Como esta forrrada la Organizacion de las Naciones Unidas?

—







CAPITULO Il

MNecosidades Qorechos humaros

?am W)MV@Y : u

Al igual que otros seres vivos, como las plantas y los animales, las personas tenemos necesidades basicas.

Nuestras necesidades basicas son aquellas que deben ser satisfechas para poder desarrollar plenamente todas nues-
tras capacidades, vivir seguros de nosotras y nosotros mismos, sin sentir miedo y ser capaces de relacionarnos con los
demas.

Todas las personas tenemos necesidades basicas desde que nacemos vy, por lo tanto, tenemos también el derecho a
satisfacerlas.

Satisfacer nuestras necesidades basicas es importante para vivir plenamente.
Lo que nos hace iguales a los seres humanos es que todos y todas tenemos las mismas necesidades basicas que se

vuelven derechos y que nos deben ser satisfechas, sin importar si somos nifias o nifios, pobres o ricos, personas con
discapacidad, adultos mayores o vivimos con alguna condicion de vida especifica.
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Instrucciones:

escribe dentro de la maceta qué necesitan las plantas para escribe dentro de las siluetas qué necesitan las nifias y los nifios
crecer y ser arboles fuertes y sanos. para vivir y desarrollar plenamente todas sus capacidades.




¢Qué necesidades importantes has descubierto en la silueta de la nifa y el nifno?

¢Qué pasa cuando no satisfacemos alguna de nuestras necesidades?

¢Qué necesitamos para satisfacer nuestras necesidades basicas?

?am WqMEiW: @

Todos y todas tenemos necesidad de respirar, comer, recibir carifio y tener una familia, y lo necesitamos desde el mo-
mento en que nacemos; por eso, satisfacer una necesidad basica es un derecho que todas y todos tenemos.

Las nifias y los ninos deben recibir ayuda cuando alguna de sus necesidades basicas no estan siendo satisfechas.
Los derechos humanos se basan en nuestras necesidades basicas, las que no debemos confundir con privilegios o

deseos; por ejemplo, los juguetes que recibimos por ser un dia especial, son deseos porque no son necesarios para
vivir o crecer fuertes como lo es comer o ir al doctor.




CAPITULO Il

[ Vor qué Surgon [os derechos humanos?

IPOLWV djOYZMV@Y
Los derechos humanos surgen para defender la dignidad de las personas. La dignidad es uno de los valores

mas apreciados que nos permite existir con derecho propio sobre la tierra, con el respeto de los otros y con la
posibilidad de vivir la vida de acuerdo con nuestros propios anhelos y valores.

3Pe\ro, (i son I(o% Xm&w vamj

Son los derechos que nos corresponden por el simple hecho de ser personas, independientemente de nuestra
edad, nuestra estatura, color de piel, condicion econdmica, el pais, estado o ciudad donde nacimos, etcétera.

—



Los derechos humanos son:

@ Inalienables e indivisibles, esto quiere decir que estdn en nuestra naturaleza humana, no se pueden dar unos derechos
y negar otros.

o Universales, porque protegen a todos los seres humanos de todos los paises del mundo.

©® Permanentes, es decir que los tenemos todas las horas, dias, semanas, meses y afios de nuestra vida, no los pueden
quitar temporalmente en ningln momento de nuestra vida.

/?Pam 6 sirven [os erochos umaros?

Sirven para proteger y defender a las personas y sus valores, garantizando la satisfaccion de las necesidades fisicas y
espirituales basicas.




conejos blancos como a los negros.

Un dia Marcela escapd de su pueblo y se encon-
tré con otro pueblo donde vivian conejos negros
y blancos, pero ahi sucedia lo contrario, los co-
nejos blancos eran discriminados por los conejos
negros. También en ese pueblo tuvo problemas,
hasta que se encontrd con un conejo blanco que
miraba con un ojo hacia abajo y con el otro hacia
arriba. Ambos huyeron juntos, se casaron e hicie-
ron un pueblo donde cada conejo era blanco y
negro, miraban para cualquier, parte, no se pisa-

A la orilla de un rio habia un pueblo de conejos blancos y ne- ban, y comian y bebian por igual.

gros. Los blancos se casaban entre si, bebian agua en la parte mas
alta del rio, comian la hierba mas fresca, andaban erguidos miran-
do de frente y pisaban a los conejos negros.

Cuento extraido del libro “Educar en los derechos humanos”.

Los conejos negros bebian en la parte mas baja del rio, donde el
agua estaba mas sucia, comian la hierba mas dura, siempre mira-
ban hacia abajo y recibian los pisotones con resignacion.

Marcela era una conejita negra que nacié con un ojo mirando ha-
Cia abajo y el otro hacia arriba, por lo que inquietaba tanto a los
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(K |
Como ya vimos, todas y todos tenemos diferentes maneras de ser y de pensar: algunos somos mas alegres que otros,
otros tenemos la piel mas oscura o mas clara, diferente color de 0jos, unas personas son mujeres y otros hombres. Esas
diferencias nos hacen unicos y especiales. Sin embargo, todos tenemos las mismas necesidades basicas, el mismo amor
a la vida, el mismo deseo de sentirnos protegidos o tener la libertad para opinar y expresar nuestros sentimientos.

La igualdad nos une a todas las personas y es lo que permite que podamos vivir en paz y en armonia. Cuando nos preo-
cupamos mas por las diferencias o nos creemos mejores que otros, en ese momento aparece la desunion, las peleasy
las guerras. Todas y todos debemos recibir el mismo trato considerando nuestras condiciones especificas de vida, esto
es vivir en igualdad.




CAPITULO IV

Niafores 4 fos. derechos, humanos

]owéb de@MV@Y
La palabra valor significa fuerza, salud, estar sano, ser fuerte. Esto quiere decir que cuando decimos que algo tiene valor
estamos afirmando que es bueno, digno de aprecio y estimacion.

De los valores depende que llevemos una vida grata, alegre, en armonia con nosotros mismosy con los demas, una vida
que valga la pena ser vivida y en la que podamos desarrollarnos plenamente como personas.

Cuando la Organizacién de las Naciones Unidas redacté la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos se plantea-
ron como valores de los derechos humanos: la libertad, la igualdad, la participacion, la solidaridad y la paz.

T ref Yaxiomr: g&‘

¢Qué es para tila libertad?

—



¢Qué es para tila igualdad?

éQué significa para ti la participacion?

¢Qué significa para ti la solidaridad?

¢Qué significa para ti la paz?

—




I_os dos hijos de un labrador no hacian mas que pelear-
se. Peleaban por cosas sin importancia, como a quién le
correspondia el turno de manejar el arado, cual era el mas
rapido para limpiar los surcos, quién era mejor montando
a caballo, etc. Cada vez que peleaban dejaban de hablarse,
y eran tan tercos y orgullosos que se negaban a cumplir
sus deberes con tal de demostrarse entre si lo necesarios
e imprescindibles que eran.

El resultado de estas frecuentes peleas era que la hacien-

da se quedaba sin quien la trabajara y cuidara de ella, con
el gran riesgo que esto suponia.

Para poner fin a esta situacion, el labrador, que era un
hombre inteligente y sabia que sus hijos no atendian a dis-
cursos, decidié darles una buena leccion.

-Vayan al potrero que queda cerca del bosque, recojan to-
dos los lefios que encuentreny traiganlos aqui—les ordeno.

Los muchachos obedecieron a regafiadientes y una vez
en el potrero, empezaron a competir para ver quién re-

cogia mas lefios, lo que dio lugar a otra pelea.

Cuando estuvieron nuevamente ante su padre, éste les
dijo:

-Junten todos los lefios y amarrenlos fuertemente con
esta cuerda-.

Los muchachos hicieron lo que su padre les pidio.

-Veamos ahora quién es el mas fuerte de los dos. Traten
de partir este haz de lefia-, dijo el padre.



Los hijos del labrador se dedicaron a ello con feroz empefio, poniendo los pies sobre el haz y jalando con todas sus
fuerzas, primero por turnos y luego los dos juntos y no pudieron partirlo por mas que lo intentaron. Derrotados,
le declararon a su padre que esto era imposible.

-Desaten el haz y traten ahora de partir los lefios uno por uno-, les pidid.
No les costd mucho trabajo cumplir esta orden. A los pocos minutos todos los lefios estaban partidos.
-Lo mismo que les acaba de pasar a estos débiles lefios, le puede pasar a cualquiera de nosotros si nos separamos. La

discordia no conviene cuando se trabaja por una misma causa. Si nos unimos, en cambio, seremos muy fuertes y resis-
tentes y nadie podra hacernos dafio con facilidad—, sentencid el labrador, con una sonrisa de satisfaccion en los labios.

Autor: Esopo
]P . $?
ara mwf Ya)uovwr: b ¢

éCual es el valor que ensefid el labrador a sus hijos?

éPor qué crees que los valores son importantes?




A manera de glosario

\/Q/VDY er iguales no significa que seamos idénticos o que estemos siempre en las mismas condicio-
nes. Sin eémbargo, mas alld de cualquier diferencia, todos tenemos un mismo origen y una misma naturaleza, es decir,
compartimos la misma condicién de humanidad, las mismas necesidades. Nadie es mas o menos humano que otro,
ni nadie tiene mas o menos derecho a vivir humanamente que otro. Este es el significado profundo del valor igualdad
entre los seres humanos. Es un significado que no ignora las diferencias individuales, al contrario las toma en cuenta y
las trasciende para llegar a lo que nos es comun: la dignidad y los derechos como persona.

es una propiedad de la voluntad por medio de la cual las personas tienen la capacidad de elegir y
de actuar. Pero la libertad no puede ser absoluta, porque vivimos en una sociedad y tenemos que respetar el derecho
de las demas personas, para asi ayudar a construir una sociedad mas justa y humana.

es un valor democratico segun el cual toda persona tiene derecho de intervenir en el
proceso de decisiones y en la realizacion de las metas politicas, econdmicas y culturales de su sociedad. A veces es utili-
zado como sinénimo de integracion, en cuanto que mientras mas participe una persona, mas integrado esta a un grupo
social. Para que una participacion sea plena debe ser: respetuosa, critica y responsable.




viene del verbo soldar, esto nos sugiere: soldadura, conexion, union, etcétera. Esto quiere
decir, que al hablar de solidaridad nos referimos cuando los seres humanos estan fuertemente ligados unos a otros. La
mutua cooperacion es para los seres humanos una necesidad vital, ninguna persona puede vivir sola, necesita de las
demas personas para sobrevivir, pero sobre todo para tener una vida digna.

es mucho mas que la ausencia de guerra o violencia, la paz es una estructura social de amplia justicia
y reducida violencia. La paz exige igualdad y reciprocidad en nuestras relaciones sociales. La paz implica respeto a los
derechos humanos, resolucion de los problemas a través del dialogo y desarrollo.




CAPITULO V

?a/m enAer: u

Un grupo de personas decidié reunirse un dia.
Venian de lugares muy diferentes y eran también muy diferentes las unas de las otras.

Algunos de los paises de donde venian acababan de salir de una guerra terrible en la que habia habido muchos muertos
y muchas ciudades habian sido destruidas.

Muchas personas habian perdido sus hogares y familias.
Muchas personas habian sido maltratadas o asesinadas a causa de su religién, su raza o sus opiniones politicas.

La razon para que todas estas personas se reuniesen era el deseo que nunca mas volviese a haber otra guerra, que na-
die volviese a ser maltratado y que no se persiguiese a las personas que no habian hecho dafio a nadie.

Asi pues, todas estas personas juntas redactaron un documento en el que trataron de resumir los derechos que tienen
todos los seres humanos y que todo el mundo tiene que respetar.

‘g Adaptacion del predmbulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.



El 10 de diciembre de 1948, la Organizacion de las Naciones Unidas promulgd la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. Esta Declaraciéon contiene 30 articulos donde se citan los derechos humanos que tenemos todas las personas
sin importar nuestra edad, nacionalidad, condicion econémica, si somos hombres o mujeres.

En la Declaracion de los Derechos Humanos podemos ver que todas las personas tenemos derecho a:

una vida digna,

la libertad,

un nombre y nacionalidad,

igualdad entre hombres y Mujeres,

no ser maltratado,
la informacion,

trabajar y recibir un salario digno,

OO 000000000

la salud,

la educacion,

la cultura,

la identidad cultural,

un medio ambiente sano,
la paz,

la independencia economica y politica

de los paises.
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tancia. El rey se molestaba, pues decia que con ese es-
candalo no podia pensar, ni trabajar, mucho menos des-
cansar.

Por fin un dia mandd llamar al molinero vy le dijo: -usted
comprendera que no podemos seguir juntos en este |u-
gar. Uno de los dos tendra que retirarse, ¢ cuanto me pue-
de dar usted por este palacio?-.

Al principio el molinero no le entendid y por eso el rey le
explico:-usted no tiene dinero como para comprar este
palacio. Por eso serd mejor que me venda su molino-.

-Bueno-, le dijo el molinero, -yo no tengo dinero para

I_l comprarle su palacio, pero usted tampoco puede com-
ace 200 afios vivia el rey Federico, quien tenfaun pa- ~ prarme el molino. El molino no esta a la venta-.

lacio en las afueras de la ciudad. Ahi se retiraba a descan-

sar y gozar de la tranquilidad de sus jardines y bosques. El rey pensé que el molinero queria lograr un buen precio

Pero desgraciadamente junto al palacio habia un molino  y por eso le ofrecié mas de lo que valia la propiedad. Pero
de viento. Este molino le pertenecia a un sefior que lo el molinero volvio a decir:- el molino no esta a la venta-.
usaba para moler los granos de trigo hasta convertirlos

en finay blanca harina. Apenas soplaba el viento comen- El rey le ofrecié una suma aun mayor. Entonces el mo-
zaban a girar las grandes aspas, éstas a su vez movian las  linero le dijo:-no venderé el molino por ninguna suma.
ruedas de piedra que comenzaban a moler y todo junto Aqui naciy aqui quiero morir. Yo recibi este molino de mis
hacia un escandalo que llegaba a muchos metros de dis- padres y quiero dejarselo a mis hijos para que vivan al




amparo de las bendiciones de sus antepasados-.

El rey perdio la paciencia. Y de mal talante le dijo:-hombre, no seas terco yo no tengo por qué seguir alegando con us-
ted. Sino quiere hacer un trato que le conviene, llamaré a unos entendidos para que digan cuanto vale en realidad ese
viejo molino. Eso serd entonces lo que se le pagara a usted y mandaré arrancar esa maquina-.

Tranquilamente el molinero se sonrio y le contestd al rey Federico: -eso lo podria hacer usted si no hubiera jueces en el
reino-.

El rey lo contempld en silencio. Contaba la gente de aquel tiempo que en lugar de enojarse, agradecio esas palabras.
El molinero confiaba en los jueces de su reino, el molinero sabia que el rey respetaria la ley. Federico no insistié mas. El
molino quedd en su lugar como un monumento a la justicia ciega. Tan ciega que no distingue a un rico de un pobre, ni
a un rey poderoso de un humilde molinero.

Cuento extraido del libro “La zanahoria”.

Twa ref I(axioy\&ur: ﬂ"

De acuerdo con el cuento “El molinero y el rey”, contesta las siguientes preguntas:

éPor qué el rey queria comprar el molino?

éPor qué el molinero no queria vender su molino?

U



éCrees que en el reino del rey Federico se respetaban los derechos humanos de todas y todos los ciudadanos?
éPor qué?

éPor qué el molinero estaba tan seguro de que el rey no podria comprar su molino?

jP&UML' .

TU ya condes como se juega “Basta”, ahora te invitamos a que le hagas unas cuantas modificaciones.

Instrucciones: encuentra las palabras que inicien con la letra enunciada en la ronda y que estén relacionadas con los
derechos humanos necesarios para garantizar una vida digna para todas las personas.

Aqui te damos un ejemplo:

O Nombre Nacionalidad Educacion Salud Comida Vivienda Total
8 Diana Dominicano Deportes Doctora Durazno Departamento 600
O Beatriz Brasilena Bandera Bata Betabel Bano 600

9,
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Con ayuda de tus amigos y amigas realiza un periodico mural con informacién de la Declaracion de los Derechos Huma-
nos y los principales derechos que en ella se expresan.

Pueden recortar fotos en diarios, revistas o imprimir imagenes de internet que muestren por qué es importante que

todos los paises del mundo respeten esta Declaracion. También pueden decorar el peridédico mural con dibujos que
ustedes mismos hagan.




CAPITULO VI

Derechos humanos, 4o hinas; Nm%a%gmm
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La Organizacion de las Naciones Unidas promulgd la “Declaracion de los Derechos del Nifio” el 20 de noviembre de
1959, pero como era una Declaracion, no comprometia a los paises a cumplirla.

Por eso, el 20 de noviembre de 1989, los paises miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas promulgaron la
“Convencion de los Derechos del Nifio” y México la aprobd en 1990 y desde ese momento es parte de nuestras leyes.

La Convencion es un documento de cumplimiento obligatorio que sefiala las normas minimas que deben satisfacerse
para garantizar que todas las nifias, niflos y adolescentes del mundo vivan y crezcan sanos y felices. Por eso México, al
firmar esta Convencion, se comprometio a que todas las nifias, niflos y adolescentes mexicanos creceran sanos y felices.




Esta Convencion tiene 54 articulos, para que los comprendas mejor los vamos a agrupar en 3 cuadros:
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Sopa de letras

Instrucciones: encuentra las palabras que se relacionan con los derechos de las nifias, los nifios y los adolescentes.

SRISALUDBHKYSNG \i
ETYZCUIPVFPDLODQ i
DDSRTUFHIRNOEI A

_ AYUSWOMCOGIJFKCO
DTNCSPATTBYAMA X
I RTYAIETGIJKMATM

— LWEBYCRAGSTFIRNNR R
Il SRTCK I NQERTLTEH _
BUYIQAHOGRYIDMNAN

— AKOTYUWTNBMATIN
SNRENSENADLKGLY —
NWSEROSUTFIDLEAS |

© PROTECCION ONOICAMROEFNITVO |
PWFRPTBGKSEPTYB « CODHEY
S EKXCODHEYSOLXN ‘
ETMALPRNATYECTAHNEP
= R  INFORMACION
RQBDIPIMALIO APW
WDE RECHOSALRNRTEB _
ERIPLCFGRASLTYE




CAPITULO VII
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Las mujefes al igual que Ios hombres, aunque diferentes fisicamente, son iguales en derechos.

éSabias que existe la “Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer” y
que México es uno de los paises que la aceptd?

En esta Convencion, conocida como CEDAW por sus siglas en inglés, los paises reconocen, entre otros, los siguien-
tes derechos de las mujeres:

® No ser discriminada,

® estudiar,

®trabajary recibir un sueldo digno,

® tener atencion médica de calidad,

® expresarse libremente y recibir informacion,

@ ser escuchadas tanto en el ambito publico como familiar,
@ Vivir en un ambiente de paz y tranquilidad.

—
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Observa en tu estliela, casa y colonia lo que se pide en cada cuadro y luego escribelo.

3 cosas a las que juegan las nifas: 3 cosas a las que juegan los nifos:

3 cosas en las que ayudan las nifias en la casa: 3 cosas en las que ayudan los nifios en la casa:

3 oficios o profesiones a las que se dedican las mujeres: 3 oficios o profesiones a las que se dedican los hombres:




éPor qué crees que las nifias y los nifios realizan actividades diferentes?

éCrees que las nifias y los nifios tienen los mismos derechos?

éCrees que las nifias y los nifilos deben tener las mismas oportunidades?




U na tarde, en el castillo de Blanca Nieves se reunie-
ron todas las princesas de los cuentos para tomar café y
platicar.

La Bella Durmiente se quejaba de que ya estaba fastidia-
da de estar encerrada y durmiendo en su castillo espe-
rando a que un principe la rescatara.

Rapuncel dijo —yo también estoy cansada de estar sen-
tada todos los dias en la ventana de mi torre esperan-
do a que llegue mi principe a rescatarme y siempre que
aparece se le olvida llevar la escalera para que yo pueda
bajar—.

Cenicienta, al mismo tiempo que tomaba una galleta, ex-
presé con desanimo —ya estoy harta de ese principe que
nada mas se fija en los pies de las doncellas, no ve nada
mas, no le importa lo que pensamos o sentimos—.

. Blanca Nieves se levant6 de la mesa y dijo a sus amigas
o —yo estoy cansada de los hombres, ése imaginan lo que
es cocinar, lavar, planchar y tender la cama de los siete
enanitos?—.

En eso estaban cuando pasaron caminando por el castillo




dos principes, quienes al ver reunidas a las princesas deci-
dieron entrar.

Blanca Nieves los saludé amablemente y dijo —qué bueno
que decidieron entrar porque estdbamos hablando de lo
cansadas que estamos de tener que estar encerradas en
nuestros castillos esperando a que vengan a rescatarnos—.

El principe Valiente respondio —yo también estoy cansado
de estar buscando dragones para matar—.

Cenicienta dijo riendo: —pero si los dragones se extinguie-
ron hace muchos afios porque todos los principes solo sa-
lian a cazarlos—.

El principe Valiente respird aliviado y dijo: —es bueno sa-
berlo, porque la verdad siempre he sentido temor de en-
contrarme con uno—.

El otro principe comenté: —no es facil ser principe, siempre
tenemos que estar luchando con monstruos y atravesando
bosques encantados y castillos embrujados—.

El principe Valiente siguié con la platica: —yo siento temor
cuando veo el jardin de la Bella Durmiente lleno de espinas

gigantes—.

La Bella Durmiente contestd apenada: —pero ahi no hay
nada, lo que sucede es que hace mucho tiempo que no va
el jardinero real—.

Blanca Nieves dijo muy convencida: —seria bueno que re-
escribiéramos nuestros cuentos y de ahora en adelante las
princesas lucharan con espadasy cruzaran bosques encan-
tados y los principes sentiran miedo—.

Todos estuvieron de acuerdo y continuaron la reunion
pensando como lo harian.

Cuando terminaron de tomar café y comer galletas se des-
pidieron acordando que al dia siguiente todas y todos irian
al castillo de la Bella Durmiente para ayudarla a cortar las
espinas gigantes para que el principe Valiente fuera a visi-
tarla.

Blanca Nieves le presto al otro principe una escalera para
gue pudiera visitar a Rapuncel.

Adaptacion libre de: “Cuentos de bandera blanca”.
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Después de leer el cuento “La reunion de las princesas” contesta las siguientes preguntas:

éPor qué estaban molestas las princesas?

éComo se sentian los principes?

¢Qué acordaron al final las princesas y los principes?

—



CAPITULO VIII

Derechos humaros L Ya& personas; con o?lscayadaw
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Tal vez ha$ visto personas que no pueden hablar, caminar, escuchar, ver o que simplemente les cuesta mas trabajo ha-
cer algunas cosas que para nosotros resultarian muy faciles de hacer. Las personas con discapacidad tienen los mismos
derechos humanos que nosotros.

La ONU aprobo en 2006 la “Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad”, instrumento que ac-
tualmente consagra el minimo de deberes y obligaciones que tienen los paises para con las personas con discapacidad.

La Convencion sefiala los siguientes principios que se deben aplicar en relacion con los derechos de las personas con
discapacidad:

® El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las propias decisiones,
y la independencia de las personas,

® |a no discriminacion,

® |a participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad, .




®la igualdad de oportunidades,
®la accesibilidad,
®laigualdad entre el hombre y la mujer,

eel respeto a la evolucion de las facultades de los nifios v las nifias con discapacidad y de su derecho a preservar su
identidad.

Las personas con discapacidad tienen, de acuerdo con esta Convencion; entre otros, los siguientes derechos:

® Educacion,

®salud,

otrabajoy empleo,

@ proteccioén contra la explotacion, la violencia y el abuso,

olibertad de desplazamiento y nacionalidad,

@ derecho a vivir de forma independiente y ser incluido en la comunidad,

olibertad de expresion y de opinién y acceso a la informacion,

@ participacion en la vida cultural, actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte.

La deficiencia motriz, sensorial, mental o intelectual de una persona con discapacidad puede ser de nacimiento o ad-
quirida por algun accidente o enfermedad que tuvo en algin momento de su vida, como analizaremos en la siguiente
actividad.




En medio del bosque la loba Lola jugaba con sus amigos
el oso Alfonso vy la ardilla Maria. Los animalitos habian vis-
to esa tarde las caricaturas y se les ocurrio jugar que eran
superhéroes, asi que cada uno decia tener un poder espe-
cial. La ardillita dijo:—yo puedo volar hasta donde estan las
estrellas-.

El osito prefirio ser invisible.

La lobita exclamo: —jyo seré muy agil, podré trepar por las
paredes vy los arboles sin caerme, yo seré super lobal-.

Aunque los animalitos sabian que no tenian sUper poderes
estaban jugando muy contentos, pero Lola, que se sentia
muy valiente, se subid al tronco de un arbol.

El osito le dijo:—lobita no te subas tan alto, es muy peligro-
soy te puedes caer-.

- No te preocupes osito, yo soy muy fuerte y no me va a
pasar nada-, le contesto.

Subir no fue dificil para Lola, pero cuando estuvo en la copa
del arbol y mird a sus amigos en el suelo sintié miedo.

-Ay, ahora como le hago para bajar, el suelo se ve muy
lejos-.

La lobita empezd a bajar con mucha rapidez, cuando es-
taba llegando con sus amigos se agarrd de una rama que
estaba rota y termind de romperse. El osito y la ardillita
corrieron a ver que le habia pasado a su amiga.

Lola no podia levantarse, se habia quebrado una pierna.
Mientras Maria, la ardilla, se quedaba con ella, el osito
Alfonso fue corriendo a buscar a los papas de la lobita.




Ya en el hospital, a Lolita le pusieron un yeso en la pierna,
y eso significaba que no podria moverla por algin tiempo
y caminaria con la ayuda de unas muletas.

En su casa, su mama loba la ayudaba a bafiarse, vestirse
y bajar las escaleras, ya que pensaba que con la pierna
enyesada la lobita no podia hacer nada.

La lobita no fue a la escuela por algunos dias, hasta que
su papa le consiguié unas muletas. Pero Lola no pudo ir
a la escuela en camion y su papa la llevo en coche, al lle-
gar a la escuela tampoco pudo cargar su mochila porque
tenia que agarrar las muletas, asi que su papa también la
acompafo hasta su salon.

El osito la recibid muy contento: —Hola lobita, qué bueno
gue ya estas en la escuela—.

—Si osito, ya estaba muy aburrida en mi casa, con este
yeso no puedo hacer nada—.

Cuando la lobita queria ir al bote de basura a tirar un pa-
pel o sacarle punta a sus colores, le costaba mucho tra-
bajo esquivar las sillas y las mochilas de sus compafieros

con las muletas, ademas de que no falto el graciosito que
le metiera el pie o le escondiera una muleta.

Lo peor fue que a la hora del recreo no pudo jugar, ya que
con la pierna enyesada no podia brincar la cuerda o jugar a
la rueda de San Miguel como siempre.

El osito, que vio a Lola muy triste, se acerco a ella para pla-
ticary la invitd a sentarse bajo la sombra del arbol que esta
junto a la direccion de la escuela.

En el patio de la escuela habian muchos animalitos jugan-
do y corriendo, cuando la lobita quiso atravesar el patio,
una pelota la golped y cayo al suelo.

La lobita se molestd porque los animalitos no habian teni-
do cuidado con ella.

—c\Ves osito?, por eso no queria venir a la escuela, en mi
casa me ayudan a hacer todo—.

El osito Alfonso le contesto: —Tampoco exageres lobita, ahi
tienes a la golondrina Irina, que desde que unos nifos le
tiraron unas piedra y le rompieron una alita ya no puede
volar, pero todo lo demas lo hace sola. O, fijate en el pato



Torcuato, él no puede ver, pero eso no es pretexto para
que se quede ahi en el salon sin jugar, el pato también jue-
ga con nosotros-.

—Bueno, pero el patito necesita que la maestra le explique
la clase de otra manera,— dijo la loba.

Y el osito le contestd:—jClaro! y necesita libros especiales
para animalitos que no pueden ver y un baston para poder
caminar por el bosque sin estar chocando, pero no es un
pato aburrido o inutil—.

—Tienes razon osito—, dijo la loba.

Cuando sond la campana, todos los animalitos regresaron
a sus salones. Durante la clase, Lola observd a la golondri-
na Irina y al pato Torcuato y vio que ellos podian aprender
igual que ella'y no necesitaban que alguien estuviera junto
a ellos ayudandolos en todo.

A la hora de la salida, la lobita vio que el patito se iba a su
casa solito, con sus libros en una alita y su bastén en la otra,
y que la golondrina se iba paso a pasito hasta su casa todos
los dias.

- Osito, éya viste que el pato y la golondrina se van solitos
a su casa? Yo solo voy a tener este yeso unos dias y queria
que todo el mundo estuviera preocupado por mi. Yo voy a
volver a caminar, pero el pato no volvera a ver vy la golon-
drina a volar-.

—iClaro lobita! Pero ellos ya se acostumbraron a vivir sin ver
o volar, y han aprendido a hacer otras muchas cosas, no-
sotros no podriamos caminar en el bosque sin ver, seguro
nos estrellariamos con todo—.

—Ovye, osito, pero la golondrina y el patito si necesitan
echarle mas ganas a algunas cosas, pues les cuesta mas
trabajo que a otros animalitos—.

—Eso es cierto lobita, pero los demas podemos ayudarlos
en eso que les parece mas dificil—.

La lobita comprendié que los animalitos que no podian
volar, ver, caminar o escuchar necesitaban alguna ayuda
especial, pero que también eran igual de divertidos, inte-
ligentes o amistosos que los demas.

Cuento extraido de “Cuentos de Bandera Blanca”.
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Después de leer el cuento “Super Lola”, contesta las siguientes preguntas:

éQué le paso a la lobita Lola?

¢Como la trataban su mamay papa?

¢Qué le paso a la lobita en su primer dia de regreso a la escuela después de su accidente?

—



¢Como se sintio ese dia en la escuela?

¢Qué le dijo el osito Alfonso?

¢Como se sintio la lobita Lola al final? ¢ Por qué?

%
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Ahora que has leido el cuentode la lobita Lola y sus amiguitos y amiguitas del bosque, te habras acordado de algu-
na nifia o niflo que conoces y tiene alguna discapacidad, tal vez ellos van a la misma escuela que tu, al mismo par-
gue o son parte de tu familia. Acércate a platicar con ellos y comprenderas que tienen muchas cosas en comun.

—




Escribe aqui ¢como te sentiste después de leer el cuento de “Super Lola”?

e ©
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Seguro te estaras preguntando como puedes ayudar a las personas con discapacidad.
Te vamos a dar unos cuantos tips que puedes compartir con tu familia, amigas y amigos:
® Ofréceles tu ayuda, pero no lo hagas en forma precipitada. Preguntales primero si lo desean y como puedes hacerlo.

® Puedes pedirle a una persona con dificultades de lenguaje, repetir lo que dijo si es que no comprendiste.

—



*Dile a tu familia que no se estacionen en sitios reservados para personas con discapacidad.

*Cuando vayas a un parque, restaurante o centro comercial, fijate si seria accesible para ser visitado por una persona
con discapacidad. Si no es accesible, pide a algun familiar que te acompafie para hablar con la o el duefio o encargado,
y respetuosamente sugiérele que considere la posibilidad de colocar rampas o barandales, ampliar los pasillos o colocar
sefales en Braille.

Escribe aqui como te sentiste:

000000000




CAPITULO IX
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Hemos aprendido que todas las personas somos iguales sin importar nuestra edad.
También hemos visto que los derechos humanos los tenemos en todo momento de nuestra vida.

Esto quiere decir que nuestros abuelitos y abuelitas y en general todas las personas mayores de 60 afios tienen
derechos.

Por eso, en 1991 se dictaron los “Principios de las Naciones Unidadas a favor de las Personas de Edad”, los cuales
dicen que las personas adultas mayores tienen, entre otros, derecho a:

vivir en su domicilio mientras sea posible,
recibir atencion médica de calidad,

participar en actividades educativas, culturales,
divertirse,

trabajar.




a punto de pelearse, cuando intervino la nieta preferi-
da de la sefiora, una encantadora niflita de cuatro afios,
hija del menor de los hijos, y dijo que ella queria que la
abuelita se fuera a vivir a su casa.

N B
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g Ninguno se atrevié a decir que no, pues la nifia era la
 dd6racion de toda la familia y ademas la abuela estaba

. v o ~ . . .
~presente cuando la pequefia hizo su ofrecimiento.
£
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De modo que los padres de la nifia no tuvieron mas re-
medio que llevarse a vivir a la abuela con ellos. Desde
la muerte de su esposo, el animo de |la sefiora habia de-
caido mucho y su salud habia empezado a deteriorarse
rapidamente. No veia ni oia bien y las manos le tembla-
ban continuamente. Su hijo y nuera no le tenian la mas
minima paciencia, y a todo momento la regafiaban y la
hacian sentir torpe e inutil. Con frecuencia le gritaban,
y a veces incluso la tomaban de hombros vy la sacudian,

U na seflora que habia vivido toda la vida con su ma-
reprochandole sus achaques.

rido quedod viuda cuando estaba proxima a cumplir los
ochenta aflos. Sus hijos que desde hacia tiempo se ha-
bian independizado y tenian cada uno su propia familia,
se reunieron para decidir qué hacer.

La falta de consideracién por la sefiora llegd a su pun-
to maximo cuando decidieron instalarle una mesita en
un rincon del comedor, para no tener que verla tem-

Todos estaban de acuerdo en que no podian dejarla sola,
pero ninguno queria llevarla a vivir a su casa. Ya estaban

blequeando y dejando caer gotas de sopa o granos de
arroz sobre el mantel.




Un dia, al llegar del trabajo, el padre encontrd a su hija tratando de construir algunos bloques de madera de ju-
guete. Cuando le preguntd qué estaba haciendo, y la nifia le contestod inocentemente:

—Estoy construyendo una mesita para que tU y mama coman cuando estén viejos—. Al oir a su hija hablar asi, al
hombre se le encogid el corazén y corrid a contarle a su esposa, con lagrimas en los ojos, lo que la nifia acababa
de decir.

Desde entonces la abuela volvio a tener su lugar en la mesa y fue tratada por su hijo y su nuera con el respeto que
se merecia.

Autor: Hermanos Grimm
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Después de leer el cuento “La mesita de la abuela”, contesta las siguientes preguntas:

éPor qué ninguno de los hijos de la abuelita querian que viviera con ellos?

¢Coémo era tratada la abuelita en casa de su hijoy su nuera?

éCrees que respetaban los derechos de la abuelita? ¢ Por qué?

¢Queé hizo que cambiaran la forma de tratar a la abuelita en casa de su hijo y su nuera?
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Pregunta a algu rante de tu familia, amigos o amigas si conocen alguna persona adulta mayor que viva sola.

Preglntales si saben en qué condiciones vive, si sus familiares la visitan, si tiene recursos econdomicos y como
pueden ayudarla.

También puedes pedirle a tu familia 0 maestros y maestras que te acompafien a visitar una casa hogar para perso-
nas adultas mayores. Observa si cuentan con espacios y cuartos bien ventilados, si cuentan con asistencia médica,
qué es lo que comen, si son tratados con respeto y carifio por las personas que las cuidan.

Te recomendamos platicar con las personas adultas mayores del lugar que visites, aprenderas cosas muy intere-

santes.

Escribe aqui todos los datos que obtengas.




CAPITULO X
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¢'Sab|'as glieen I\/IeX|co existen 56 grupos originarios diferentes y que en Yucatan cerca del 30% de la poblacion es maya?

Queremos sefalarte que a los pueblos indigenas también se les denomina “pueblos originarios”, asi que cuando escu-
ches o leas “pueblos indigenas” o “pueblos originarios” se estan refiriendo a las mismas personas.

En 1989 se aprobo el “Convenio 169 de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) sobre Pueblos Indigenas y Triba-
les en paises independientes”.

En este Convenio se sefiala que los pueblos indigenas tienen, entre otros, derecho:

@al respeto de su cultura, formas de vida y de organizacion,

®a conservar sus costumbres y formas de trabajo,

®a disfrutar de los recursos naturales existentes en sus territorios,
ederecho a la educacion bilingle (es decir en su idioma),

®a la salud.

—




Pero équién es integrante de un pueblo originario o indigena?

De acuerdo con el Convenio 169 de la OIT, los indigenas son los descendientes de los habitantes originarios de un
pais antes de las conquistas o colonizaciones de sus territorios.

En el caso de nuestro estado, son integrantes del pueblo originario los mayas descendientes de los habitantes de
las tierras del Mayab antes de la llegada de los espafioles.

Los mayas ven de forma diferente las cosas de la tierra y del universo, por ejemplo, realizan ceremonias ancestra-
les (que realizaban sus antepasados) para pedir permiso a los sefiores (espiritus) de la milpa para iniciar la siembra

o para pedir la lluvia (ceremonia del ch’a chaak).

Para los mayas, la tierra es muy importante y todo en la naturaleza esta conectado, aun el hombre y la mujer son
parte de |a tierra.

De seguro has escuchado a algunas personas hablar maya, esa es la lengua de los mayas.

Pero, como ya hemos visto, ser diferente no significa malo, y las y los integrantes de los pueblos originarios o in-
digenas tienen derechos humanos al igual que todos nosotros.




EI sumo sacerdote convoco a todos los animales cua-
drdpedos a un concurso de carreras para premiar al que
sea capaz de correr en menos tiempo la distancia de una
legua. Se escogio para efectuar la carrera una hermosa sa-
bana. Llegaron para participar en la carrera: el venado, el
conejo, el perro, el leoncillo, el tigre y los demas animales
que corren, y también un tolok.

El encargado de dar la sefial de salida fue el pavo. Y el res-

ponsable de dar el fallo seria el buho.

Se colocd un banquillo a una legua de distancia y en la
rama de un ha’abin (arbol) seco se posd el buho. Después
de que la x ooch kaan (culebra) marco la linea donde de-
berian estar los concursantes, se colocaron todos los com-
petidores uno al lado del otro y al lado del venado se puso
el tolok.




El pavo dio la sefial y todos los competidores salieron corriendo. Se vio que el venado corria como si el viento lo llevara,
se notd también como se fueron quedando atras los demas animales concursantes, hubo un momento en que soélo al
venado se le veia correr. Al llegar a la meta, el venado quiso sentarse en el banquillo, pero no lo pudo hacer porque oyo
la voz del tolok que le decia: —jcuidado, no me aplastes, llegué primero que tu!—.

Pasmado quedd el venado, pero viendo que era cierto y que encima del banquillo se encontraba el tolok, comenzo a
lagrimar, por eso es que hasta ahora todos los venados lagriman.

El tolok fue premiado con una protuberancia en la cabeza, como corona, en prueba de su ingenio y por eso hasta ahora
vemos que el tolok la luce.

La misma leyenda cuenta que al pretender correr el venado, el tolok se agarrd de su cola por lo que al llegar y querer
sentarse el venado dejo en el banquillo al tolok.

Realmente es una sorpresa que un tolok le gane a un venado en una carrera, pero si consideramos la moraleja de esta

leyenda nos encontramos que es una de tantas fabulas que utilizan los mayas para demostrar que lo que vale es el in-
genio y dar explicacion a ciertas cosas de la naturaleza.

Leyenda extraida del libro “Leyendas yucatecas”.
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¢Qué otras leyen ayas conoces?

Investiga el nombre de algunas plantas y animales en maya

Pide a tu familia o maestros y maestras que te cuenten una leyenda maya vy escribela aqui para que no se te olvide y
puedas contarla a tus amigos y amigas, para que asi contribuyas a la transmision oral de las costumbres mayas.

—
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Ta también puedes aprender a hablar maya y aqui te damos unas palabras para que empieces a practicar:

[OOOOOOOOO




CAPITULO XI
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Para este momento ya sabes:

gue todas las personas, aunque tengamos diferentes condiciones de vida o seamos diferentes fisicamente, somos
iguales en necesidades, las cuales deben ser satisfechas para poder garantizarnos una vida digna.

gue existen organizaciones internacionales como la ONU que promueven los derechos humanos de todas las
personas.

que nifios, nifias, adolescentes, hombres, mujeres, adultos mayores, personas con discapacidad y las y los integrantes
de los pueblos originarios tienen los mismos derechos considerando sus caracteristicas propias de vida.

Pero no hay que olvidar que nifias, nifios y adolescentes no solo tenemos derechos, también tenemos responsabilida-
desy deberes.

Los derechos van unidos a las responsabilidades, porgue si no las cumplimos entonces no estamos ejerciendo correcta-
mente nuestros derechos. Por ejemplo, asistir a la escuela es un derecho y nuestra responsabilidad, de ese derecho, es
hacer la tarea, prestar atencion a las y los maestros, respetar a las y los compafieros, etcétera.



Responsabilidades y deberes de nifas, ninos y adolescentes:

respetar la vida y la integridad de las demas personas,
respetar a las y los integrantes de nuestra familia,
respetar los derechos de los demas,

hacer la tarea y estudiar,

escuchar a las demas personas,

cuidar el medio ambiente,

cuidar nuestra salud,

respetar las cosas y propiedades de las demas personas,

contribuir a la construccion de una sociedad mas justa y humana.



Ve
EI era un sabio bien sabio. Todo el pueblo lo bus-
caba, con sus penas y problemas, con sus angustias
y deseos, con sus dudas y preguntas.

El siempre tenia una respuesta o una palabra de
consuelo, porque era buen observador y sabia es-
cuchar como ninguno.

Ella era la nifla mas traviesa de la comarca, lista para
bromasy trampas, presente en cada pleito callejero
e incansable para hacer sus diabluras.

Un dia decidid enfrentarse al sabio.

Se dijo: —Voy a coger un pajarito del nido que he
descubierto alla en el roble vetusto y se lo llevaré
entre mis manos—.

A la pregunta: —¢Qué tengo en mis manos?, segu-
ramente contestara: un pajarito. Pero le voy a hacer
una segunda pregunta: éesta muerto o esta vivo?
Si el sabio contesta: esta muerto, abriré mis manos
para ensefiar el pajaro vivo. Si me dice: esta vivo,




aplastaré al pajarito antes de abrir mis manos. De cualquier manera él se va a equivocar —.

Parecia un plan impecable y luego lo llevo a la practica.

Un poco mas tarde se presentd ante el sabio con las mejillas rojizas, la ropa manchada de musgo y un pajarito asustado
entre las manos.

—Dime sabio, équé tengo en mis manos? —. Directamente a lo que iba.

—Bueno nifia, un pajarito asustado—. La respuesta esperada.

—Muy bien hombre sabio, pero dime por favor: -éesta vivo o muerto?—.

La nifia no pudo evitar el brillo de triunfo en sus 0jos, ni la tension en las manos.

El hombre se quedd viendo a la nifia con una mirada triste y dijo suavemente: —“la respuesta esta en tus manos”—.

Cuento extraido del libro “La zanahoria”.

Sb
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¢Qué harias tu si estuvieras en el lugar de la nifia?

éCual es la moraleja de esta historia?

. <
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En nuestras manos esta el decidir si ayudamos a construir una sociedad mas justa, donde se respeten los derechos
humanos de todas las personas, donde no se discrimine a nadie por su color de piel, edad, nacionalidad, religion, opi-
niones, etcétera.

Cuando hacemos la tarea, ponemos atencion a la clase, respetamos a nuestros compafieros y compafieras, estamos
decidiendo ser mejores personas. Cuando dejamos que nos vacunen, tomamos nuestras medicinas, comemaos cosas

sanas y nos bafiamos, estamos decidiendo ser personas saludables.

Como puedes ver, nosotros también somos, en parte, responsables de que nuestros derechos se respeten.
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Instrucciones: relaciona las dos columnas. Une el derecho de las nifias, los ninos y los adolescentes con su

St

responsabilidad y/o deber.

Derechos
Derecho a jugar
Derecho a la alimentacion
Derecho a ser respetado
Derecho a la salud
Derecho a ser escuchado
Derecho a tener una familia que me proteja

Derecho a una nacionalidad

Responsabilidades y deberes
Respetar a las demas personas
Contribuir a construir una sociedad mas justa
Respetar las reglas del juego
Respetar a las y los integrantes de nuestra familia

Escuchar cuando las demas personas estén hablan-
do

Dejar gue me vacunen

Comer cosas sanas
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